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Sunnudagaskoli Einarsstooum

Sunnudagaskdli undir stjérn Toru Katinku Bergeng
verdur a Einarsstodum naestkomandi

sunnudag, 14. névember kl. 11:00.

Fjolskyldugudspjonusta i Porgeirskirkju
Sunnudagur 14.n6v kl1.14.00
Fjolskyldugudspjonusta i Porgeirskirkju
Prestur: Sr.Gunnar Einar Steingrimsson

Organisti: Dagny Pétursdsottir

M‘k Allir velkomnir

sr. Gunnar Einar Steingrimsson




Skodi til solu!

Godan jeppa (Skoda) get ég selt,
gamall vagn og traustur.
Hefur aldrei verid velt,
og virdist heilsuhraustur.
Jon i Gardsvik.
Skodi Octavia disel sjalfskiftur argerd 2016, ekinn 118 pus.
Ey0slugrannur og vel med farinn bill!

Verd 2.190 pus, uppl. i sima 861 1213

Fra Kvenfélag Ljiosvetninga

Kzeru eldri borgarar i gamla Ljésavatnshreppi.

Vid viljum bjoda ykkur i fotsnyrtingu féstudaginn 19. névember i
Snyrtipinnanum a Laugum.

Anna Geirlaug og Pérunn munu taka @ méti ykkur likt og adur.
Pantanir hja Onnu Geirlaugu i sima 861-3154.
Bestu kvedjur

Kvenfélag Ljdsvetninga




LAUGARDAGINN 20. NOVEMBER
KL. 09:00 - 16:00
i MATARSMIDJUNNI A LAUGUM

NAMSKEID I
URBEININGU

A pessu namskeidi er farid i gegnum helstu adferdir vid
sundurhlutun og vinnslu & lambaskrokki. Farid er i nytingu,
hreinleeti og pokkun.

Eftir namskeidid eiga patttakendur ad hafa 6dlast aukna innsyn i
hvernig skal vinna ad og nyta skrokk auk pess ganga fra kjoti
sem best til geymslu.

Innifalid i namskeidinu er einn skrokkur a hvern patttakenda sem
hann feer ad taka med heim ad loknu namskeidi, unnin eftir eigin
oskum. Einnig er moéguleiki ad koma med eigin skrokk hvort sem
hann er i heilu lagi eda hefdbundinni 7 parta ségun.

Petta namskeid hentar 6llum sem vilja auka pekkingu sina a
vinnslu og fragangi afurda, sérstaklega peim sem hafa ahuga a
heimavinnslu afurda.
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patttakendum er bent 4 ad kanna rétt sinn
til endurgreidslu hja sinu stéttarfélagi
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Erna er med level 1 og 2 pjalfararéttindi fra Alpjéda lyftingasambandinu
auk pess sem hun er alpjédadémari i ipréottinni.

Huan hefur sjalf aeft lyftingar i fioldamorg ar, vard m.a. islandsmeistari i
opnum flokki 2014, keppti & heimsmeistaraméti 6ldunga arid 2018 og a i
dag 3 islandsmet i 6ldungaflokki.

i 6lympiskum lyftingum er keppt i snatch og clean&jerk.

Lyfturnar krefjast taekni, snerpu, styrks og lidleika.

A namskeidinu verdur farid i taeknileg atridi pessara lyfta skref fyrir skref,
styrktarsefingar samhlida peim kynntar auk lidleika og teygjuaefinga.

SKRANING: HAC.IS
VERD: 19.500 KR.



